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Kokosolja

tips for anvandning

Kann den friska kraften i ekologiska orter och oljor.
Nar du anvander Medevi ProSalus rena naturprodukter
kommer du att upptécka hur bra din hud kan ma.

fran Medevi Brunn,

® Med-e"()z Svensk ekologisk hudvard,
’ @TOSa[uS Nordens aldsta halsobrunn.



Kokosolja till nytta och ndje

Hudvard

+ Smarja in torr hud

+ Massage

+ After shave

+ Make up remaover

+ Roda hlgjstjartar

+ Torra slemhinnar

+ Skon vid solning (Ej solskydd)

+ Qilpulling - rengdring av mun

+ Hérinpackning samt vid harbot-
tenmassage

» Deodorant, tillsamman med

bikarbonat och maizena

Matlagning

« Vid stekning

« Példgg, ev med Grtsalt

* Kryddsmor, se nasta sida
« Chokladsas, se nasta sida
* | kaffe

* | rawfoodbollar och tartor

* Extra energi i smoothies
+ Istéllet for smor vid bakning

Bra energikilla vid traning eller vid LCHF-kost

Kokosolja ar rik pd medelldnga
fettsyror, sarskilt de viktiga fett-
syrorna laurinsyra och kaprylsyra.
Det bidrar till att balansera upp
forhallandet mellan omega 6 och
3 eftersom de flesta flytande oljor
innehaller for mycket

omega 6.

Kokosolja ar mer lattsmalt an
ldnga mattade fettsyror och
anvands som energi i kroppens
celler precis som kolhydrater.

Det ger hjarnan samma snahba
energi som den far frén kolhy-
drater — utan de nackdelar som
kolhydrater har.

Finns i storlekarna:
500 ml, 1 Liter, 5 Liter, 25kg

Fler anvindningsomraden
Se sista sidan
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Kryddsmor/Halsosmor

1-2 dl kokosolja

1-3 cm riven farsk ingefara

1-4 klyftor pressad vitlok

1-3 tsk gurkmeja

1-3 nypor cayenne/svartpeppar
Himalayasalt efter behag

Gor sa har

Lagg allti en skal, eller annu hellre
direkt i lagom stor burk med lock.
Légg kokosoljan rumstempererad
underst. Blanda ingredienserna.
Det fungerar bra med en gaffel.
Forvara smoret rumsvarmt sé att
det ar bredbart.

Serveringstips

Gott pa ugnsbakade rotsaker, en
kétthit, pa smaorgas istallet for
smor eller margarin, pa ett kex till
ett glas vin, en klick som extra krut
i en soppa... Det &r bara fantasin
som satter granser.

Kryddsmoret ar ett enkelt satt att

f& i sig dessa halsosamma kryddor

som ar ett bra komplement till an-
nan anti-inflammatorisk kost.

Helenas snabba chokladsas

ca 1dl kokosolja

2-3 msk kakao, helst raw

1-3 msk kokosnektar/agavenektar
ev 1 nypa vaniljpulver

Gor s har

Lagg allt i en burk med lock. Smalt
i vattenbad.

Sétt pa lock och skaka. Klart!

Serveringstips

Ringla over fruktsallad eller glass.
Doppa kalla jordgubbar i chokla-
den och I3t stelna. Bred pé en térta
eller kaka.

..eller smyg med dig burken och
smaska i dig den som chokladrdra
nar den svalnat och stelnat till
lite...

Busenkel snabb och vegan
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Flera anvandningsomraden for kokosolja

« Gor "talg’bollar till faglarna

Se hemsidan for roligt tips!

« Smdrj skinnmabler eller -klader
« Smdrj skinnskor

« Smarj in skarbrador, bordsskivor
« Utemoblerna

Medevi ProSalus hudvard ar
rena naturprodukter med harliga
ekologiska oljor och orter.
Doftneutrala eller med flyktiga
dofter fran orterna.

« inga mineraloljor.

*inga parabener.

«inga syntetiska dofter och férger.
«inga silikoner, etc.
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Viktigt!

Kontrollera vad din hudvard
innehaller. Se till att den ar fri
fran mineralolja, paraffin, vaselin,
petrolatum etc.

De oljorna &r rester fran bensin-
industrin och stdr hudens egen
funktion och gér den pé sikt
torrare.

Utvecklade och tillverkade pa Medevi Brunn,
Nordens aldsta halsobrunn, grundad 1678.
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Gilla Medevi Hudvard
Medevi Sport

Medevi ProSalus AB

Medevi Brunn, 591 97 Motala
0141-92222
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